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Demuéstrele a su hijo
la importancia que para usted tiene la
actividad fisica preguntandole qué hizo
en la escuela durante el recreo al aire
libre. Podria ensenarle como atrapa una
pelota o ensenarle a usted un juego que
se ha aprendido. También pueden visi-
tar juntos el patio de juegos de la es-
cuela para que él le pueda demostrar
a usted lo bien que trepa.

Manos tiles

Trace el contorno de las manos de su
hija en papel y pregtintele de cuantas
formas ayuda. Tal vez ayuda al perro
déndole de comer y a usted limpiando
el polvo. Escriban cada ejemplo en un
dedo distinto. A continuacion cuelguen
sus “manos utiles” para recordarle lo
mucho que ella ayuda.

Aprender a concentrarse

A los ninos que tienen mucha energfa a
veces les cuesta sentarse y prestar aten-
cién. Que su hijo practique estas dos
cosas dedicando 5-10 minutos cada dia
a una actividad breve que requiera que
se siente y se concentre. Ejemplos: Bus-
car animales en una revista, separar y
contar monedas de su hucha.

Vale la pena citar

“La tinica manera de tener un amigo es
serlo uno mismo”.
Ralph Waldo Emerson

Simplemente comico

P: ;Qué pregunta no puede contestarse
de verdad con “si”?

R: ;Duermes?
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La gran exploracion de

la calabaza

¢Qué es grande, naranja y
ofrece muchas oportunida-
des para aprender? jUna
calabaza! Vayan a un
huerto de calabazas o al
supermercado y que su
hija elija la calabaza perfec-
ta. A continuacion use estas
preguntas para fortalecer sus
conocimientos de matemadticas,
ciencias y lenguaje.

“{Qué tamaiio tiene?”

Digale a su hija que calcule cuantos
cuadrados de papel higiénico se necesita-
rian para rodear una vez la calabaza. Ayt-
dela a rodear su circunferencia, o parte mas
ancha, con una tira, y cuenten los recua-
dros. ; Cuanto se aproximo su calculo?
Podria extender la tira de papel para ver
lo ancha que es la calabaza.

“tFlotara?”

Llenen una bafiera con agua y pidale a
su hija que prediga si la calabaza se hundi-
ra o flotard. ;Qué sucede cuando la pone
en el agua? Sugiérale que ponga también
objetos mas pequetios en el agua. Le sor-
prenderd ver qué se hunde y qué flota.

Mira, jla TV esta apagada!

(Una calabaza es grande, pero no muy
densa—sus moléculas no estdan muy jun-
tas y por esa causa flota.)

“tQué palabras la describen?”
Anime a su hija a observar de cerca la
calabaza. Puede mirarla, tocarla y levan-
tarla. A continuacion digan por turnos
palabras “descriptivas” para la calabaza
(naranja, suave, pesada). Corten la parte
superior de la calabaza y que su hija saque
la pulpa y las semillas. ; Qué palabras po-
drian describir la pulpa (escurridiza, fibro-
sa) y las semillas (pequenias, blancas)?%

juegos con estas ideas:

colocar la senal en la cocina.¥

Su hijo se divertira no viendo la TV o jugando a video-

® Que su hijo le ayude a usted a poner normas para
el tiempo que pase frente a la pantalla. Ejemplo:
“Los dias soleados son para jugar al aire libre”.
Podria hacer un dibujo acompafniando cada idea.

® Digale que decore una caja de zapatos donde “duer-
man” juegos de mano, tabletas, celulares y controles remotos. Tal vez puede poner
pegatinas con estrellas y dibujar una luna para hacer el dormitorio.

® Sugiérale a su hijo que haga senales que indiquen que no se debe usar la pantalla.
Por ejemplo, podria escribir “Prohibidos los celulares. La familia esta comiendo” y
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cuencias agradables. Fo-
mente el buen comportamiento ofreciéndole por él refuerzo
positivo. Si su hijo espera en silencio mientras usted termina lo
que esté haciendo, podria decirle: “Gracias por esperar con pa-
ciencia. Ahora tenemos tiempo para jugar”. Vera que el buen
comportamiento tiene sus ventajas y se portara mejor con
. mas frecuencia.¥
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El comienzo es PADRE

una forma

Con este juego de dibujos su hija puede
aprender formas y desarrollar la creatividad.
Y el resultado serd una serie de paginas para
colorear con las que todos disfrutaran.

A PADRE

Hace poco mis padres se
jubilaron y se fueron a vivir a otro lugar. Mi hija
Maddy los echa mucho de menos asi que ellos inten-
tan hacérselo un poco mas llevadero con videoconferen-
cias semanales en las que le cuentan historias.

Una noche mi papa le cont6 lo que habia hecho
durante el dia. (“Habia una vez un abuelito que se
marcho a Florida. Fue a pescar y pescé una trucha”.)
Cuando termino le pidi6 a mi hija que le contara un
cuento que empezara con “Habia una vez una nina que
se llamaba Maddy...” ’

Al principio tenian que hacerle preguntas como “;Qué desjayuno 5
Maddy?” y “;A quién vio Maddy en el parque?” Pero en seguida aprendlo
el sistema. Nuestra nueva tradicion estd ayudando a Maddy a sentirse cerca de sus
abuelitos y ella esta aprendiendo a contar historias.¥

Dibuje una forma (circulo, cuadrado,
triangulo, rectangulo) en el centro de un
folio. Preguntele a su hija como se llama la
forma y digale que la convierta con crayo-
nes en lo que quiera. Animela a usar su
imaginacion. Por ejemplo, un circulo puede
convertirse en el lunar de un vestido o en el
o0jo de un elefante. También podria conver-
tir un triangulo en el tejado de una casa o
en una porcion de tarta de cumpleanos.

Confia en ti mismo

P: Me gustaria que mi hijo hiciera
mds por si mismo. ;Por donde
empiezo?

Hay mas cosas que puede aprender a
hacer solo también, como cambiar la cinta
adhesiva del dispensador, vaciar el saca-

Cuando termine su dibujo, le toca a ella
dibujar una forma para usted. A continua-
cién, siéntense y coloreen sus dibujos.¥
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R: A los nifios pequenios les encanta ense-
nar lo “grandes” que son. Encuentre cada
dia cositas en las que él pueda
demostrar lo capaz que es.
Por ejemplo, si ¢l le
dice que se ha gastado
las pilas de su juguete
ensénele como cam-
biarlas emparejando
los signos para mas y
menos. A continuacion
puede hacerlo él mismo,
con su supervision.

puntas y comprobar qué tiempo hace para
elegir qué ropa se pone.
Si se le olvida algo,
dele ideas en lugar
de decirle qué debe
hacer. (“;Qué tienes
que hacer antes
de ir al colegio?”)
Pronto aprendera
a hacerse él mismo
preguntas. (“;Qué
tengo que meter en
la mochila?”)¥
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